PRESSE-INFORMATION

Liebe bleibt jung

Geschichten um Sehnsucht und Partnerschaft von Menschen Uber sechzig.

Mit 66 ... ist noch lange nicht Schluss!

Will mich Uberhaupt noch jemand, mit all meinen Falten? Komme ich in den
nachsten Jahren noch ohne Hilfe vor die Tur? Was mache ich, wenn ich pl6tzlich
allein da stehe? Das fragt sich wohl manch einer, wenn er die ,magischen

sechzig* erreicht — und steckt womdglich den Kopf in den Sand.

13 Manner und Frauen Uber sechzig berichten in ,Liebe bleibt jung“ von ihren
Erfahrungen und sprechen offen tiber Liebe im Alter. Uber 40 Prominente (Erika
Pluhar, Alice Schwarzer, Uschi Glas, Mario Adorf, Ulrich Wickert, u.v.m.)
bereichern das Buch mit ihren Aussagen (Zitate) zum Thema. Sie alle verstehen

das Alterwerden nicht als Hindernis, sondern als neue Chance.

Alois, Christine oder Claudia — sie geh6ren nach dem Tod des Partners oder
einer Trennung pl6tzlich zu den knapp 15 Millionen Singles der so genannten
.Generation Silber* (60plus), die es in Deutschland gibt. Aber sie halten nichts
vom Alleinbleiben oder von Uberholten konservativen Treueschwiren an einen
einzigen Partner und machen sich auf die Suche nach neuen Aktivitdten und

neuen Bekanntschaften!

Nicht immer ganz einfach, aber es geht! Auf einmal entdecken die vermeintlichen
Senioren neue Beziehungsmuster, wie etwa: Beziehung ja - Zusammenleben
nein! Sie spiren, dass die Schmetterlinge im Bauch langst nicht eingeschlafen
sind, dass Liebe und Gefiihle kein Alter kennen. Und sie entdecken eine ganz
neue Art von Kkorperlicher Liebe, die befreit ist von Leistungsdruck,
Versagensangsten oder Gedanken um Verhitung — und voller Zuneigung und
Zartlichkeit.
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Liebe bleibt jung

Geschichten um Sehnsucht und Partnerschaft von Menschen tber sechzig.

Die Autorin Anne Stabrey, selbst 66, spricht in ,Liebe bleibt jung” Probleme
des Alterwerdens an, die oft unter den Tisch geschoben werden: die Einsamkeit
und die Schwierigkeit, neue soziale Kontakte zu knupfen, die Pflege des Partners
oder die nachlassende sexuelle Leistungsfahigkeit. Vor allem aber macht sie

Mut, so jung zu sein, wie man sich fuhlt.

Der Titel ist eine Publikation in der Reihe popularer Bicher mit provokanten

Themen aus dem Gatzanis-Verlag, Stuttgart.
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