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Der Geist ist willig,
doch das Fleisch macht schilapp!
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,Die fehlende Erektion ist nicht das Problem. Das Problem ist der Umgang mit ihr.*
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Uber das Buch

In der Uberarbeiteten E-Book-Neuauflage des ersten Gatzanis-Titels ,Der Geist ist willig,
doch das Fleisch macht schlapp!“ (1995) geht es nicht um die mdéglichen kérperlichen
Ursachen, die eine Erektion — meistens grundsatzlich und dauerhaft — verhindern. Es geht
auch nicht darum, dass Mann es nach dem funften Mal in Folge nicht noch ein sechstes Mal
bringt. Es geht nicht um Medizin und auch nicht um Sport. Viel interessanter und sinnvoller
ist es namlich, die mentalen Ursachen fir (punktuelle) Impotenz zu erforschen und zu

zeigen, wie man(n) sie Uberwinden kann.

In 30 locker formulierten Kapiteln, zahlreichen Fallbeispielen und augenzwinkernden
lllustrationen der Berliner Zeichnerin Anne Liick finden sich daher vor allem Hinweise auf
die vielschichtigen Beziehungen von Angst und Stress, Kopf und Kérper, Traum und Tat,
Schein und Sein sowie auf den ungeahnten Einfluss, den innere und &uBere Bilder auf
unser Sexualverhalten haben. Das Ergebnis dieser schonungslos ehrlichen
Bestandsaufnahme sind lebensnahe Tipps flr das Finden von Auswegen und
befreiende Erkenntnisse wie die, dass Sex nicht gleich Penetration ist und gelegentliche
Hanger sogar eine Chance fir die Verbesserung von kérperlichen (Liebes-)Beziehungen

bedeuten kdnnen.

Trotz der vielen guten Ratschlage ist ,Der Geist ist willig, doch das Fleisch macht
schlapp!“ aber kein Ratgeber im eigentlichen Sinne. Es ist ein ebenso zeitgemaBes wie
originelles Sachbuch, das niemals mit erhobenem Zeigefinger oder herablassenden
Belehrungen daher kommt, sondern das weitldufig immer noch tabuisierte und Millionen

bedriickende Thema Impotenz zwar ernst, aber dennoch mit Humor nimmt.

Das Ziel dieser ungewohnlich aufbereiteten ,Lebenshilfe*-Lekture: Sie soll Hilfe zur
Selbsthilfe geben, Erektionsstérungen von negativen Assoziationen wie Schande und
Niederlage befreien und veranschaulichen, dass (R)Ausrutscher kein Grund zur Panik
oder Verzweiflung sind. Denn ein Mann, der im entscheidenden Moment mal keinen
hochkriegt, ist deswegen noch lange kein Schlappschwanz!
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Vor 16 Jahren leitete ,Der Geist ist willig, doch das Fleisch macht schlapp!“ die Geburt des
Stuttgarter Nischenverlags GATZANIS ein, der seither fir populéare Biicher Uber Liebes-,
Sexualitats- und Partnerschafts-Themen steht. (,Die Nacht der Masken*, ,Wolke 9%).
Punktlich zur Frankfurter Buchmesse bringt Herausgeberin Jolanta Gatzanis ihren Erstling im
Oktober 2011 als Uberarbeitete und poppig illustrierte E-Book-Auflage neu auf den Markt, um
die internetaffine Zielgruppe noch direkter anzusprechen.

Preis: 14,99 Euro. ISBN: 3-932855-18-3. Download: Amazon.de, Buch24.de oder
Gatzanis.de.
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Far Rickfragen, Presse- und Bildmaterial stehen lhnen Jolanta Gatzanis (Verlegerin) und
Claudia Thomas (Marketing und Vertrieb) gerne zur Verfligung.
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